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Auf Entdeckungslauf durch Düsseldorf
Mittendrin statt nur vorbei:

Düsseldorf, 15.08.2018, 17:26 Uhr

GDN - Die Serie an Entdeckungsläufen von rund 10 Kilometern Länge führt durch Deutschlands schönste Städte. Anders als bei
anderen Laufveranstaltungen wird hier nicht an den Sehenswürdigkeiten vorbei gelaufen, sondern mitten durch sie hindurch. 

Beim BIG Düsseldorf Urban Trail powered by BIG direkt gesund werden am 30. September 2018 Sport und Kultur auf einzigartige
Weise verbunden.
Laufend und staunend durch die Stadt: Die Urban Trails - das ist das neue Erfolgskonzept, das der Laufszene ab 2017 in Deutschland
neue Impulse gegeben hat. Die Serie an Entdeckungsläufen von rund 10 Kilometern Länge führt durch Deutschlands schönste Städte.
Anders als bei anderen Laufveranstaltungen wird hier nicht an den Sehenswürdigkeiten vorbei gelaufen, sondern mitten durch sie
hindurch. Nach erfolgreicher Premiere 2017 in Bochum, Berlin, Oberhausen und Dortmund expandiert die Urban Trail Serie und geht
am 30.09.2018 in Düsseldorf an den Start.

Ohne Zeitmessung geht“™s um Spaß am Laufen
Der Wettkampfcharakter ist dabei Nebensache. Ganz ohne Zeitmessung stehen Spaß am Laufen, das Erleben von Kultur und
Sehenswürdigkeiten mit Familie, Freunden und Kollegen im Vordergrund. Walken und Stehenbleiben ist jederzeit erlaubt - vor allem
für Selfies und Videos. Nach der aufregenden Sightseeing-Tour gibt es im Anschluss für jeden Teilnehmer eine Finisher- Medaille zur
Erinnerung und ein wohlverdientes geselliges Frühstück.

Mitten durch die Tonhalle und Deutsche Oper

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer laufen in Düsseldorf unter anderem durch die Tonhalle, die Deutsche Oper und ein Holmes
Place Fitness Studio. Der Startschuss fällt vor dem City-Hostel Düsseldorf. Nach dem 10 Kilometer Rundkurs werden die Teilnehmer
dort auch wieder in Empfang genommen. Bereits über 700 Teilnehmer haben sich online registriert.

Unternehmen und Vereine dabei

Zustimmung erfährt der BIG Dortmund Urban Trail auch von den heimischen Unternehmen, die den Lauf finanziell, aber auch
personell unterstützen. Viele Firmen nutzen den BIG Dortmund Urban Trail als eine Art Firmenlauf oder Teamevent. Ähnlich sieht es
bei Vereinen aus, die beim Lauf Sport und Spaß verbinden.

BIG direkt gesund ist Titelsponsor
Da die Teilnehmer dem geselligen Spektakel ganz nebenbei ihrer Gesundheit etwas Gutes tun, ist die BundesInnungskrankenkasse
Gesundheit - BIG direkt gesund - Titelsponsor für die Urban Trail Serie in Nordrhein-Westfalen wie auch im hessischen Wiesbaden.
Die BIG war bereits in den Städten Bochum, Oberhausen und Dortmund mit spannenden Aktionen vor Ort.
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